	HORIZONT - centrum služeb pro seniory

	 
	
	
	
	
	
	Husitská diakonie
	
	
	
	 

	 
	
	
	
	
	
	Na Vrchmezí 8/231, Praha 6 - Suchdol
	
	
	
	 

	 
	
	
	
	
	
	tel.: 233 101 421, 220 921 242
	
	
	
	 

	 
	
	
	
	
	
	www.centrumhorizont.cz
	
	
	
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	PROGRAM  PRO SENIORSKOU VEŘEJNOST na LEDEN 2023
	 


PRO SENIORSKOU VEŘEJNOST  JSME NA LEDEN PŘIPRAVILI:

►čtvrtek 5.1. od 15:00 – přednáška: SVATÁ MÍSTA SVATÉ ZEMĚ - III. díl – KŘESŤANSTVÍ. Hovořit bude ROMAN ZÁBRODSKÝ. 
Náhrada za prosincový termín, kdy Romanovi vystoupení znemožnil covid.




(vstupné 20,-)

►čtvrtek 12.1. od 15:00 – přednáška: PAMÁTKY SVĚTOVÉHO DĚDICTVÍ UNESCO v ČR. Hovořit bude DITA LIMOVÁ.



►pondělí 16.1. od 16:00 – přednáška: POVÍDÁNÍ o SRÍ LANCE. Pokračování vyprávění TEREZY BRŮŽKOVÉ z loňského roku, kdy nám zdaleka nestihla říci vše, co na ostrově zažila. Notabene o své zastávce na Meledivách na zpáteční cestě. 


►úterý 24.1. od 15:00 – přednáška: ÚSKALÍ KAŽDODENNÍHO ŽIVOTA pro SENIORY.  O strategiích různých šmejdů, vyžírků, příživníků, zlodějíčku apod., kteří mají políčeno především na dříve narozené, přijde vyprávět právnička ZLATA KOHOUTOVÁ.  
Dále se můžete stále objednávat na pedikúru, která probíhá vždy ve čtvrtek a pátek. Objednávejte se na čísle 220 921 242.

Individuálně je možné domluvit masáže na témže čísle (případně ještě 608 237 198)

Na akce  Horizontu, stejně jako na pedikúru, je možné domluvit si dovoz. Opět na číslech 220 921 242 nebo 608 237 198. Cena jedné cesty je 25 Kč.
