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V éervnu doslo v Horizontu k smutné a nec¢ekané ztraté - zemfela pani jedna
z obyvatelek penzionu. Tento rok pfisli o uz druhou obyvatelku.

Kromé tohoto umrti jsme si pfipominali i ,narozeniny”. Oslavili jsme 24.
vyro¢i otevieni Horizontu. Pii této prileZitosti jsme usporadali obvyklé zahradni
posezeni se spoustou obcerstveni a muzikou. Bylo to ve ¢tvrtek 19.6. I zminéna ddma
vyrodi jesté stihla. Asi na hodinku jsme ji tam pfivezli na voziku a popovidala si se
svymi Suchdolskymi znamymi.

Velky dik patti klientkam i kolegynim ze stacionate, napekly na vyroci
spoustu obcerstveni - slaného i sladkého. A podékovat musime i jedné z obyvatelek,
ktera zase pfispéla svymi vynikajicimi a oblibenymi kolacky. A samoziejmé i véem
kolegynim, které na zahradé vse vzorné pfipravily a hostiim se pozorné vénovaly.

Letos laskominy nastésti nepiisly vnivec jako loni, kdy néds hned po zac¢atku splachla

prudka a vytrvala boufe.

V3se probéhlo v pohodé a lidé se snad dobfe pobavili i najedli. I letos se ndm o
zébavu postarala country kapela pani s kapelnici pani Cizkovou. Loni je dést vyhnal
po dvou pisnickach. Letos hréli skoro dvé hodiny.



V pribéhu celého mésice trvala vystava ve vyloze galerie BUBEC v metru na

Dejvické, o niz jsme se zminili v minulém zépise. AZ posledni patek v ¢ervnu jsme ji
zlikvidovali.

Ve stacionédfi nam chybély po cely mésic dvé klientky - byly na dlouhém
odleh¢ovacim pobytu. A kratsi nepfitomnosti mély i jiné damy, takZe stacionar byl
ponékud proiidly.

Nové zacala naopak chodit jedna pani z Jinonic. Dojizdi sem sama MHD,
takZze chodi jen jednou tydné, a to ve ¢tvrtek. Ale s ostatnimi se rychle seznamila.
V détstvi na Suchdole bydlela, takZe to tu celkem dobte zna.

A jesté sem dvakréat pfisla jedna pani v pokroc¢ilém stadiu Alzheimerovi
choroby, ktera se u ni projevovala zna¢nym neklidem a agitovanosti. Potfebovala
spi$ osobni asistenci nez skupinovou sluzbu a tu se jejimu manzelovi zahy podafilo
sehnat.

V pribéhu celého mésice jsme ve stacionéfi vyrabéli, cvicili, pekli, trénovali

pamét, zpivali ... jako obvykle.




Dalsi jeji navstéva byla
odpoledni a byla uréena nejen
pro stacionat (ale klienti
stacionafe se samoziejmé
zacastnili také). Slo o nabidku
seniorské vefejnost, takze asi
polovina byla , pfespolnich” (i
kdyzZ $lo vesmés o nase
»Stamgasty”). Ptali jsme se na
jeji zacatky, oblibené role,
oblibené kolegy a reZiséry, na
hereckou préci. Jak se zménila

A k tomu ndm znovu pfisla
zpestfit program herecka Vendula
Kf¥iZova a to hned dvakrat. Jednou
dopoledne jen pro stacionédf. Znovu
predc¢itala z povidek Marka Ebena,
ale mozna jesté zajimavéjsi bylo
povidani ,jen tak”. I tentokrat ptisla
v doprovodu své fenky Helenky, na
kterou si ddmy pamatovaly a mély

pro ni piskoty.

béhem jeji kariéry, o rozdilu mezi hranim pro divadlo a pro film a o mnoha dalsich

vécech. Hodina a piil utekla jako voda a pak uz se Helenka zac¢ala doméhat

prochazky a pro klienty stacionate zacali jezdit pfibuzni. Uvidime, jestli se s pi.

Mo

KfiZovou jesté uvidime. Byli bychom radi.

Mo

Beseda s pi. KfiZovou byla ale aZ posledni ¢ervnovou kulturni akci. KdyZz uz

jsme s ni zacali, tak to tedy vezmeme

odzadu.

Tyden pfed ni piisel na$ dlouholety

2 "*ﬁj ] oblibeny letni host - ing. Lubos Kalal. Uz

pfijeho loriské navstéve jsme se domluvili,
Ze se tentokrat bude vénovat Syrii. Byl tam
jesté pred dlouhou ob¢anskou vélkou.
Tehdy byla sice v Syrii totalita, ale oproti

soucasnému stavu byla v rozkvétu.

V poslednim roce se Asada Syfané definitivné zbavili, ale zemé je zni¢ena a je
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otazkou, zda soucasna islamska vlada bude lepsi, demokrati¢téjsi a k oponentim

N

tolerantnéjsi, nez byval Asad. Pan Kélal nam ukézal spoustu fotografii pamatek

véetné téch, které vzaly za valky za své.

Jesté tyden pred tim pfisel nas
dalsi obvykly a vzacny host - MUDr.
Zdenék Susa. Tentokrat ndm povidal o
své cesté, resp. svych cestach z Prahy
na , konec svéta”, neboli Finistere, coz
je nejzazsi cip Evropy ve Spanélsku na
biehu Atlantského ocednu. Pan doktor
je jeden z mala poutnikd, ktery
svatojakubskou cestu el z Prahy. Ale

z Fae jako vytizeny pan doktor ji nemohl jit
naraz. Sel ji po etapach vzdy o letm dovolené, a to mezi lety 1991 az 1996. Sel ji jesté
v dobéach, kdy nebyla tak znama, tak navstévovand, a tak komfortné vybavena pro

poutniky, resp. turisty. O to byly jeho zaZitky dobrodruznéjsi a vypravéni
zajimavéjsi.

A na samém zacatku ¢ervna ndm skolni pévecky soubor Mikes, resp. jeho
vedouci pani ucitelka Eva Benesov4, nabidla koncert. Neprobéhl ale v Horizontu,
nybrz na Pidé. A nebyl jen pro nas, ale ztcastnili se ho i dalsi suchdolsti seniofi,
napt. damy z KLASu. Na repertoaru byly pisné slavnych skladatelil. Texty byly ale
neptivodni. Casto jejich autory byl Zden&k Svérak, takze byly vtipné a roztomilé.
Svézi a vtipny komenta# méla i pani ucitelka Abelova, ktera nas koncertem provézela
jako moderatorka.

Za zminku stoji jesté dalsi ro¢nik Handicap Cupu, ktery jsme uZz potieti

upotadali ve spolupraci s e ZS Mikolage Alse, na jejimz tizemi se akce odehravala. Za
$kolu byla pro tuto akci , sty¢nym distojnikem” opét pani uéitelka Sarka Abelova.
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Jde o ,soutéz” pro déti a seniory v deviti disciplinach za pouZiti raznych
kompenzaé¢nich pomiicek. Cilem je seznameni se s riiznymi pomtickami a rGznymi
druhy handicapu, a tudiZ pro déti i jakési osvéta a pfiprava na stafi - na to co
s velkou pravdépodobnosti ¢eka jejich prarodice, pak jejich rodice, a nakonec je samé.
~Zavodni” tymy tvorily vzdy 2 déti + jeden klient stacionate, ktery je doprovéazel, ale
soutézi se p¥imo netéastnil, protoZe to vie dobte zna na vlastni kiizi. Zaci si tedy
kromeé vozikt, choditek, berli, slepecké hole atd. mohli mimo jiné vyzkouset
komunikaci se seniory, ktefi jsou vesmés o generaci starsi nez jejich prarodice. Coz
uz ma urcitd tskali - jako tfeba nedoslychavost nebo poruchu paméti.

Zde nabizime pér fotek z riznych disciplin.




Na vylet jsme se v ¢ervnu vydali do Muzea Ceskych drah v Luzné u

Rakovnika. Privodcem ndm byl nds dobry znamy Ing. Kalal, ktery nas o tyden
pozdéji vzal na vylet do Syrie. Muzeum je velké - rozhodné jsme ho nemohli projit
celé. Ale vidéli jsme toho dost. Rtizné staré lokomotivy, naviga¢ni systémy,

naobédvali jsme se v jideInim vagénu ze sedmdesatych let.

A vidéli jsme vagon prezidenta
Masaryka. Byl délan pfimo pro néj.
Byla v ném loZnice pro jeho i jeho chot
a salonek pro statni navstévy. Zajimavy
je jeho ptibéh po valce - totalitu preckal
odstaveny na néjaké nepouzivané
koleji, kde zarostl kfovim a vSichni na
néj zapomnéli. AZ na toho, kdo ho tam
odstavil a ten 0 ném milcel a diky tomu
nebyl vagon rozebran a zni¢en. A
ackoli byl celou dobu pod $irym nebem, tak vydrzel. V sou¢asné dobé je ale uz radsi
pod stfechou a je ozdobou muzea.



Po prohlidce jsme se jesté projeli drezinou a pak jsme se vydali do pobocky

muzea TGM v Novém Straseci.

Tam se za valky nasla unikatni keltské socha hlavy, takZe vétsina expozice je
keltsky orientovana. Muzeum neni velké, ale je zajimavé a pifjemné. A pani
privodkyné byla také moc mila a vstiicna.




