CERVENEC 2025

O prazdninach se to tu zacalo hemzit novymi lidmi, pfedevsim ve stacionafi.
Je pravda, Ze mnozi stamgasti naopak chybéli - kvtili odleh¢ovacim pobyttim, ale i
nemocim a draztim ¢i ,,dovolenym!. Ale , vstali novi bojovnici”. Bez nich by byl
stacionat poloprazdny. S nimi byla naopak kapacita naplnénd. Jednak se ndm po
mési¢nim odleh¢ovacim pobytu vratila jedna dama. Tésila se sem, protozZe v zafizeni,
kde ten mésic byla, se pry nic nedélo a pro klienty tam nebyla skoro Zddna nabidka
programu. A my jste se na ni
tésili také. Béhem svého
nepfili§ dlouhého angazma
ve stacionafi se zaradila mezi
klienty i personalem
k nejoblibenéjsim
navstévnikim. Po svém
nédvratu zacala dochédzet do
stacionate kazdy den.

Ostatni prirtistky jsou
zbrusu nové. Jsou tedy ve

fazi adaptace, a jesté uplné
nevime, jak stacionaf pfijmou, jestli se jim tu zalibi a jak si zvyknou. Inicidtory
navstév jsou vétsinou rodiny, které pro své blizké hledaji néjaky program a pro sebe
ulehéeni v péci. Vétsiné z nich nemtizeme zatim nabidnout pravidelny pobyt a

s rodinami jsme se domluvili, Ze s nimi budeme vykryvat , diry” po absentérech.



Cervencovi novadci jsou 4 . Jednak
pomérné komunikativni dama, o které se
domnivame, Ze by se ji tu mohlo zalibit.
Déle jeden muZ. Je mu jedenadevadesit a je
v obdivuhodné fyzické kondici. MiZeme
ho tudiz vyuzivat jako dalsiho Soféra
vozikl na prochazkach. Bohuzel hodné
Spatné slysi, coZ ho z mnoha predevsim
slovnich aktivit a komunikace vydéluje.

Dale se tu zacala objevovat dalsi
devadesatnice. Chodi s choditkem. Péce o
ni je ndro¢nd a dcery si potfebuji obcas
odpocinout.

A koncem meésice se tu objevila dalsi

dédma nad 90. Ale je na tom celkem dobfe.
Kontakt na nés ji nasla pecovatelka z Maltézské pomoci. A pak uz si vse zafidila
sama. Zvolala nam, domluvila si zkusebni den a pfijela a hned se ji tu zalibilo. Sem i

zpétky jezdi z Dejvic sama !!

Radostnou udalosti bylo, Ze se po dlouhé dobé vrétila jedna z obyvatelek
penzionu. Od tnora byla hospitalizovana. V poslednich dvou mésicich se tu byla asi
2x podivat a zvolna se odhodlavala k navratu. Ona i my jsme byli drobatko nervézni,
jak to budeme spole¢né zvladat. Udélali jsme drobné tpravy v byté smérem
k bezbariérovosti a $lo to nad ocekavani dobte. Zpocatku jsme nastavili intenzivni
pomoc ze strany pecovatelek, ale zahy se ukazalo, Ze to nent tolik potteba. Rychle se
osamostatnila, a navic ji hodné pomaha rodina. Ze strany pecovatelek potfebuje jen
jistit u hygieny a trénovat s chiizi. Zacala zase chodit na trénovani paméti, a dokonce
na cviceni na zidlich. VSichni z jejtho navratu méli radost. Je tu velmi oblibena.

Uvolnény byt ¢.3 rodina vyklidila velmi brzy, takZe uz v ¢ervenci jsme ho
mohli ukdzat nové obyvatelce ze Suchdola, které uz dlouho poskytujeme
pecovatelskou sluzbu v domku, kde bydli sama. TakZe je s pe¢ovatelkami sehrana a

véfime, Ze jeji adaptace bude pomérné rychla. Nastéhovat by se sem méla v srpnu.

Ve stacionafi jsme oslavili dvoji narozeniny.



Kvtli dovolenym probéhlo jednou cvi¢eni
na zidlich v ttery, takze si mohli zacvicit i ti, ktefi

si to zatim nevyzkouseli.

Jedna z klientek nas pozvala, abychom se
pokochali liliemi, jeZ ji rostou na zahradé.
Vypravili se k ni v rdmci prochdzky po obédé.
Podivat se chtél skoro kazdy, coz $lo, protoZe jsme
nastésti méli dost Soférii k vozikdim. A vSichni jsme
zasli. Jeji lilie jsou o 1-2 hlavy vétsi nez dospély
¢lovék a kvéty maji vétsi, neZ je rozeviend ruka.
Slibala, Ze ndm na podzim da néjaké sazenice,
abychom se pokusili si v Horizontu vypéstovat
také takovou krasu.




Program stacionate obohatily ovocné dary zahradkait z okoli. Letos byla totiz
mimotadné hojna troda veskerého ovoce. Lidé to ¢asto nestihali zpracovat a néktefi
si na nas vzpomnéli. TakZe jsme postupné zpracovavali vypéstky soused - nejdiive
tfes$né, pak meruriky a koncem mésice
jesté svestky. Bylo toho tolik, Ze nestacilo
ovoce jen jist a péct z né&j kolace, coz
délame bézné. Kromé toho jsme néco
vypeckovali a dali do mrazaku pro
situaci ,az se nas zima zeptd, co jsme
délali v 1été”. Ale ani to nestacilo. Tak se
kolegyné - zvlasté Barbora - s klientkami

pustily i do experimentovani - udélaly si

tfeba ovocné koktejly a limonady (moc

chutnaly !!), ale i tfeSfiovou marmelddu. A jedno dopoledne ze zoufalstvi nad
mnoZstvim Svestek (pfece se to nevyhodi !!) oteviely internet a ,zkoumaly pravidla,
jak se vafi povidla“. Bylo to poprvé v Zivoté a povedly se!
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Ackoli kulinatsko-alchymisticky program zabral hodné ¢asu, pfesto nepftisly
zkratka ani vytvarné ¢innosti. Napf. tento barevny kil vznikl na nékolikrat ve

vytvarné dilné s Adélou.

Po ¢ervnové oslavé vyroc¢i Horizontu
nam zbylo mnozZstvi buftt. Uschovali jsme
je v mrazaku na horsi ¢asy a nékdy v pulce
¢ervence jsme usoudili, Ze tyto ¢asy prave

nastaly a u tabordku jsme si je opekli.




V éervenci jsme tu méli 3 akce pro seniorskou vetejnost a vSechny se povedly
a mély velkou navstévnost. Jednak ptisel Marek Kovér se svym povidanim o
KambodZzi. V téhle pomérné neznadma asijské zemi byl nékolikrat a zfetelné mu
pfirostla k srdci. Vétsiné lidi je znama maximalné kvtili unikatnimu chramovému
komplexu Angkor Wat z 12. stoleti a kvli odpornému zlo¢innému rezimu Rudych
Khméru v ¢ele s diktatorem Pol Potem ze stoleti 20. Marek Kovafr nam ale ukézal, Zze
je to zemé sice chuda, ale hodné rozmanitd, barevna a plné zajimavosti a pfirodnich
kras. Mimo jiné je to jedind zemé, kterda ma krale, jenZ mluvi ¢esky. V 60. a 70. letech
tu totiZ studoval. V Praze Zil celkem 13 let.

Viktor Velat je nasim obvyklym ¢ervencovym hostem uz fadu a ani letos na

nas nezapomnél. Jako obvykle sklidil velky aspéch. A obdiv i za to, Ze vSechno hral
zpaméti, bez not. Skladby, které hraje, dokaze ptibliZit i slovy - o ¢em jsou, na co si
dat pozor, co jednotlivé ¢asti vyjadiuji apod. CoZ je pro laiky hodné piinosné.



No a koncem meésice ptisel herec Lubo$ Vesely. Kolegyné Petra se s nim zna
z Klubu vysadkovych veterant generala J. Klemese, jehoZ jsou se svym manZelem

¢leny a kam patiii L. Vesely.

Pozadala ho, jestli by neudélal néjakou besedu pro zdejsi seniory a on ochotné
vyhovél. Povidal o své herecké praci, ale mozna jesté vic o svém vojenském konicek.
Promital fotografie z akci klubu, mluvil o svych , bratrech” ve zbrani, o svych
seskocich paddkem atd. Bylo vidét, jak je pro néj tento jeho koni¢ek dtilezity a kolik
prostoru v jeho Zivoté zaujima. Ale doslo samoziejmé i na jeho divadelni a filmovy
zivot a , veselé historky z nataceni”. Damy v publiku si ziskal a odpoledne s nim bylo
pfijemné a veselé. CoZ ostatné odpovida jeho jménu.

A nakonec se musime zminit o vyletu na zamek v Lanech. V Lanech jsme
s Horizontem byli uz 2x. Ale vzdy jen v parku a Masarykové muzeu v byvalém
Spejcharu. KdyZ jsme se dozvédéli, Ze prezident Pavel na rozdil od svych
predchtidcti v aradé zpiistupnil vefejnosti i reprezenta¢ni prostory, tak jsme viibec
nevéahali. Zajem byl velky. Pfihlasili se i lidé, ktefi s nami na vylety obvykle nejezdi.
Museli jsme jet dvéma auty. Dcera jedné klientky se nabidla, ze druhou posddku
poveze ona. A byla velmi platnou pomoci. Ridla nejen auto, ale i vozik a véemozné

pomadhala. Ale snad si to i ona uZila.



Pfijeli jsme dost brzo na to, abychom pfed prohlidkou navstivili jesté zdmecky
sklenik a pak hura na prohlidku. Zamek je opravdu nadherny !! Doporucujeme!

Pak jsme se jeli zrestaurovat do restaurace na obéd. A po obédé do Muzea
Alice Masarykové a ¢eského cerveného kiize. Je nové oteviené a malinké. V p¥izemi
je expozice o Alici a zdravotni péci o matku a dité, kterou tu pomahala budovat.
V patfe se pak stiidaji rizné vystavy. Tentokrat to byla vystava o mozku a jeho
fungovani, jejiz soucasti byli rizné optické klamy a iluze, které nas pobavily. A pak
hura dom1.




