
JÍDELNÍ LÍSTEK
alergeny

pondělí 20.10.
polévka Hovězí polévka s těstovinou 1a,3,7,9
1 Kuřecí maso na smetaně se žampiony , těstoviny 1a,3,7
2 Hovězí chilli guláš, houskové knedlíky           1a,3,7

úterý 21.10.
polévka Květáková polévka  1a, 7
1 Přírodni kuřecí závitek , dušená rýže 1a,3
2 Smažený hermelín, vařené brambory, tatarka  1a,3,7

středa 22.10.
polévka Zelná polévka s klobásou 1a,7

1 Vepřová játra na cibulce, dušená rýže 1a
2 Veggie čevabčiči, brambor, hořčice, cibule  1a,10

čtvrtek 23.10.
polévka Hovězí polévka s kapustou a rýží 1a,3,9

1 Přírodní sekaný řízek, bramborová kaše 1a,3,7
2 Kuřecí maso na rozmarýnu, těstoviny   1a,7 

pátek 24.10.
polévka Bramborová s houbami 1a,9
1 Tradiční valašský kontrabáš (jídlo z brambor a pohanky) 0
2 Hovězí maso na houbách, vařené těstoviny 1a,3

Přehled hmotnosti pokrmů
MASO ZA SYROVAHOTOVÉ
Hovězí maso 120g 70g
Vepřové maso 120g 70g
Uzené maso 120g 100g
Kuřecí maso 120g 70g

PŘÍLOHY
Houskový knedlík 200g
Bramborový knedlík 200g
Rýže parboiled 200g
Brambory 250g
Bramborová kaše 250g
Hranolky 150g
Krokety 150g


