JIDELNI LISTEK

pondéli 26.1.
polévka

1
2

utery  27.1.

streda 28.1.
polévka

Ctvrtek 29.1.
polévka

1

patek  30.1.
polévka

1

Kroupova s kurecim masem
Hovézi pe¢ené na zampionech, houskové knedliky

Kureci rolada pec¢ena, dusena ryze

Kureci korma s kofenénou omackou s jogurtem, indicky

ryzovy pilaf

Veprovy vrabec, duseny Spenat, bramborové knedliky

Kureci vyvar s masem a nudlemi
Peéené kureci stehno, pazitkové brambory

Hovézi maso na pepfri, houskovy knedlik

Smazena vinna klobasa, bramborova kase, kysela okurka

Garden Gourmet kulicky v houbové omacce, varené

téstoviny

Gulasova polévka

Podkrkonosské kyselo

alergeny

13,1¢,7,9

13,3,7
1a,3,7

1a

7, 8a, 8d
13,3,7

13,3,9

1a,7
13,3,7

1a,3,7
1a,7,12

15,3,7,9,10,11

Dribezi se zeleninou a Zampiony 13,9

Driubezi sekana, varené brambory, okurka 1a,3,7,10
Hovézi gulas, varené téstovin

gulas, y 1a,3,7
Prehled hmotnosti pokrm
MASO ZA SYROVA HOTOVE
Hovézi maso 120g 70g
Veprové maso 120g 70g
Uzené maso 120g 100g
Kuteci maso 120g 70g
PRILOHY

Houskovy knedlik
Bramborovy knedlik
RyZe parboiled
Brambory
Bramborova kase
Hranolky

Krokety

200g
200g
200g
250g
250g
150g
150g




