CERVEN 2025

Hned na zac¢atku mésice jsme se vydali do $koly na 4. ro¢nik ,,sportovniho”
klani Handicap Cup. Vzdy
zavodi zaci 5. ro¢niku a devataci
jsou uz v roli spolupotadatelt a
rozhod¢ich na nékterych
stanovistich. Ti Zaci, ktefi byli na
prvnim ro¢niku v roli zavodnikd
byli letos poprvé v roli
rozhod¢ich. Z Handicap Cupu uz
se stala docela hezka tradice a
doufame, ze vydrzi. Déti si to

celkem uZzivaly a nae damy
vypadaly také pomérné
spokojené. Milym bonusem byl vyborny jable¢ny kola¢, které pro nas upekly
kuchatky ze skolni jidelny. Letos (pokud vime, tak poprvé) se na akci pfisla podivat
(nova) pani feditelka. Akce se povedla, tak doufame, Ze p¥isti rok na shledanou.
Samoziejmeé bude-li zdjem ze strany skoly.
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O den pozdéji jsme se vydali
na Bali. Pravodkyni ndm byla Simona
Neuman Rackova. V prosinci byla ve
stacionafi na praxi v ramci
rekvalifika¢niho kursu a pro klientky
stacionafe si pfipravila povidani o
své svatebni cesté na asijsky ostrov.

Bylo to fajn a pfislo nam lito, ze

povidani nemohlo slySet a vidét vice
lidi. Navrhli jsme tedy reprizu pro
seniorskou vefejnost a ta probéhla ted’ v ¢ervnu. Publikum bylo dvojnasobné a
odchézelo spokojené. TakZe bylo dobte, Ze repriza probéhla.

Dvakrat jsme se se stacionafem vydali do Sedlce k vodé.

Jednou pro to, ze tu zrovna
bylo maélo klientek a vesly se
najednou do auta. Podruhé jsme tam
utekli pfed horkem. Bylo to v patek a
teploty od zac¢atku tydne rostly az o
vikendu prekonali ¢tyficitku. Takze
ten patek uz jisté bylo pies pétatiicet.
Ten den tu sice bylo klientek dost a
do auta se rozhodné vSechny nevesly.
Ale zaroven tu byla staZistka Jana,
takZe jsme mohli jen na 3x a ona SN - .
tam vzdy s klienty pockala. Ze
zkuSenosti vime, Ze dole u feky
se horko snasi daleko lépe -
voda vzduch trochu ochlazuje a
vétsinou tam fouka vanek, ktery

ovzdusi déla snesitelné&jsim.

Stazistka Jana sem bude
chodit v atery a v patek celé
l1éto. Coz je fajn, protoze to
umozni Gcastnit se dalsim

zajemctim prochazek, o které je velky zdjem (pokud teplota nepfevysuje tficitky).

Dalsiho Soféra jsme ziskali v novém klientovi, ktery do stacionate zacal chodit

také v tomto mésici. Je v dobré mentalni i fyzické kondici. Zaroven s nim sem chodi



nova klientka, u niz je naopak uz deficit kognitivnich
funkci hodné patrny. Moc toho nenamluvi. Ale o to
vice se sméje. Pohybliva je dobfe, takZe na prochazky
s nami chodi oba.

Nékolik odpoledni jsme stravili s fotografiemi

zndmych osobnosti, které
pfipravili na internetové strance
Bavsen. Kazda z osobnosti je tam

fotce v mladi a ve stafi. Fotky jsme
rozstiihali a pak rtizné rovnali, pfifazovali, hréli jako pexeso apod. Urcité se k tomu

zase nékdy vratime.

Po ro¢ni pauze tu uz po treti vystoupilo damské saxofonové kvarteto
KVARKET. Opét to bylo tiZzasné
a vsichni byli z koncertu
nadseni. A vypadlo to, Ze i
hudebnice byly spokojené a
vielou naklonnost horizontského
publika vnimaly. Douféame tedy,
Ze nam ztistanou naklonény a

¢asem nam zase pfijdou zahrat.

Z MC Prahy 6 ndm
nabidli Gcast na projektu, které

pfedstavuje virtualni realitu
seniortim a vyuziva ji k jejich aktivizaci. Nejprve nam projekt pfisli pfedstavit a

v ¢ervnu uz doslo k 2 sekanim, kdy se nase klientky mohly podivat do raznych
¢eskych mést a rtiznych ¢asti Prahy. VZdy jeden ¢lovék ma , bryle” a vidi
trojrozmérné a ostatni totéz vidi dvojrozmérné na tabletu. Klienti se mohou vydat na
mista kde byli, coZ jim pomiZe vyvolat spoustu vzpominek na ¢as ,her a malin
nezralych” a porovnat, jak se to od té doby zménilo. Nebo se mohou vydat tam, kde



to neznaji a vidét néco nového. Setkani

s virtualni realitou probiha jednou za
¢trnact dni a vybirame réizné dny v tydnu,
aby si to mohlo vyzkouset postupné
v8ichni klienti, véetné téch, ktefi chodi

tfeba jen jednou ¢i dvakrat tydné.

Letos poprvé nas v ¢ervnu navstivili

Pejci z Gagarinky. Nejdiiv ndm zazpivali

par pisnicek a fikanek a pak jsme se
presunuli ke stoliim a spole¢né vytvareli Kvétinovou vilu - barvili vystfthané kvitky
a pak je lepili k portrétu. Vysledky byli hezké, ale jesté hez¢i bylo setkani a

komunikace s témi roztomilymi Sténaty.

Pak ptisel martin Karlik s pfednaskou ,,Odsun -
stale Ziva otazka”. Bylo to par tydnt poté co se v Brné
konalo setkdni sudetonémeckého sdruzeni, které
vzbudilo ve spole¢nosti velké vasné, kontroverze a
protikladné reakce. Ale ani v Horizontu se nechceme
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vyhybat naro¢néjsim tématim. Nicméné se ukazalo, ze




nékteii lidé se tomu radi vyhnou - pfislo vyrazné méné lidi, nez chodivé na
nekomplikované cestopisné prednasky.
V ¢ervnu jsme se vydali na vylet na zdmek LeSany. Cil jsme vybirali

s ohledem na pani Izabelu - aby se také mohla zGcastnit. A viibec jsme netusili, Ze
majitel zamku je tatinek nasi nové kolegyné Evy! Prozradila nam to den pred

vyletem. A u zdmeckého pana ndm domluvila audienci.

Lesany jsou jednou z mnoha pamatek, ktery soudruzi nechali zchatrat a po
revoluci se objevil hrdina, ktery pamatku zachrénil. A hrdinou LeSan je pan Truhléaf.
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V pfizemni ¢asti zamku je vénovana riznym zdhadam, které lidstvu vrtaji
hlavou celé véky - nerozlustény
stfedovéky rukopis sepsany tajnym
pismem, kiistalova lebka, svaty gral
apod. V patte je pak expozice vénovana
zivotu v dobé secese. V této ¢asti
poskytuji vyklad postavy vytvorené
umeélou inteligenci. Tteba pokojska,
ktera popisuje, jak v té dobé Zilo
zdmecké sluzebnictvo.




V této casti se k ndm piidal zdmecky pan a absolvoval s ndmi celou druhou

¢ast prohlidky, a dokonce doprovazel ddmy, které potfebovali oporu.

Pak ndm na nadvoii povidal, jak k zdmku pfiSel, v jakém byl stavu a jak ho
postupné opravoval Vlastmma rukama, sem tam s pomoci néjakého ukrajinského
), délnika nebo mistniho bezdomovce.

Obnové zamku vénoval 30 let Zivota. Ale

V ervnu jsme si pfipomnéli
¢tvrtstoleti od otevieni Horizontu.
Uspotadali jsme obvyklou seslost na
zahradé. Pro zpestieni jsme tentokrat

pozvali k.ouzelnika. Dokazal pobavit @).

Bylo to celkem fajn, ale komplikovalo to
velké horko. Pi&té mozna nebudeme usilovat | 3
byt za kazdou cenu na zahradé. Uvnitt domu
bylo o poznani lépe.




nam tam. Ne tak drasticky jako do balkénu ve druhém
patfe, které uz zacaly opadavat, a které jsme proto nechali

opravit piednostné pred dvéma lety.

A na zaveér mésice piijel Karel Gott.
Respektive Michael Charvat, ktery zpiva
pisni¢ky KG a dokéaZe ho napodobit
k nerozeznani. Kvili opravam balkonu tu
zrovna byli nasi Sikulové Frantisek &
Yaroslav, kteti mysleli, Ze jsme ,,Got'dka“ néjak
ozivili.

Cimz jsme se dostali k tomu, Ze v éervnu

probihala oprava balkénu v prvnim patfe.
Zatékalo




